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@ui sommmes nous ?

Spécialistes du milieu montagnard au
bénéfice d’'un brevet fédéral et membres de
I'Association Suisse des Accompagnatrices
et Accompagnateurs en Montagne (ASAM),

nous prenons en charge vos sorties.

Passionné-e-s de montagne et de nature,
notre formation s’étend sur plusieurs années
et touche autant a la sécurité qu’aux aspects

naturalistes et culturels : premiers secours,
orientation, meétéo, faune, flore, géologie,
histoire, contes et légendes, communication
et gestion de groupe.

Des atouts certains pour animer vos
randonnées dans un cadre sécurise et
saupoudré de magie.




Partic dans la nature
avec nous cest ..

...plonger dans un monde d'aventures,
d'apprentissages et de découvertes !

Nous proposons une gamme d'activités en plein
air et d'éducation a lI'environnement pour les
enfants et les jeunes.

Que ce soit pour des sorties scolaires, des camps
de vacances, des maisons de quartier, des
structures d’accueil ou des associations, nous
vous offrons une expérience unigue centrée sur
I'apprentissage, le plaisir et I'aventure.

Nos activités incluent des randonnées, des ateliers
de fabrication d'outils, des bivouacs, des feux de
camp, des découvertes de la faune sauvage et
bien plus encore. Nous saurons garantir une
atmosphére ludique, bienveillante et sécure.



Jouer et créer
dans la nature

Vivez une expérience
sensorielle unique en
identifiant les odeurs, en
marchant pieds nus sur la
mousse, en admirant les
couleurs vibrantes de la
flore et en écoutant les
chants d'oiseaux. Exprimez
votre créativité avec les
matériaux que la nature
vous offre et créez des
ceuvres d'art éphémeres.




Découverte
de la faune
et la flore

Partez a la découverte des
merveilles de la nature.
Apprenez comment les

fourmis construisent leurs

fourmiliéres, pourquoi
certaines plantes piquent
et d'autres sentent bon, ou
vont les oiseaux en hiver et
bien plus encore. La
nature est un livre ouvert
rempli de secrets a
découvrir.
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Traces et
indices

Devenez un détective de la
nature. Apprenez a
reconnaitre les traces et
les indices laissés par les
animaux. Que ce soit une
empreinte, une crotte ou
une plume, chaque indice
est une piece du puzzle qui
vous aidera a comprendre
le comportement des
animaux.




Cultiver, élever,

Iransformer :

lail, fromaoe,
miel, pain..

Découvrez le processus de
transformation des aliments, de
la graine a la courge, du lait au

fromage, de la farine au pain.
Apprenez comment les abeilles
font le miel, comment prendre
soin des animaux de la ferme et
comment faire son jardin. Une
expeérience enrichissante qui
vous permettra de comprendre
les interdépendances sociales,
économiques et
environnementales dans I'axe
du développement durable.



Chasse au
Icésor et
course
dorientation

Participez a une chasse au
trésor passionnante ou a une
course d'orientation. Apprenez
a vous orienter avec le soleil,

une carte et une boussole, a

trouver des balises en forét, a
résoudre des énigmes et a

relever des défis. Une
maniére ludique, sportive et
pédagogique d'explorer la
nature et de développer
I'esprit d’équipe.




Cueillette des
plantes
sauvaoges el
cuisine
botanique

Découvrez les délices que la
nature nous offre. De la
cueillette a la préparation,
apprenez a transformer les
plantes sauvages en
savoureux plats tels que des
chips d'ortie, des soupes, des
beignets, des sirops et des
confitures. Une expérience
culinaire unique qui ravira
petits et grands.



La vie des
acrbres et la
forél

Plongez dans le monde
mystérieux de la forét.
Apprenez a identifier les arbres
et les arbustes, a comprendre
leur croissance et a découvrir
qui les habite. A travers des
jeux, des ateliers de fabrication
et des histoires, familiarisez-
vous avec la vie des arbres,
leur importance pour
I'environnement et leur
utilisation.




Activités
hivernales

Vivez la magie de I'hiver !

Que ce soit une balade en
raquettes, la construction
d'un igloo, l'observation de
la faune ou une sortie
nocturne sous la pleine
lune, chaque activité est
une occasion de découvrir
la beauté de la nature en
cette saison.




Séjours :
camps el
ilinérance,
nuil en refuope

Plongez dans la beauté
sauvage de la nature avec nos
séjours en plein air. Camp fixe

ou itinérant, chaque jour est une
nouvelle aventure. Apprenez a
monter une tente, a préparer un

repas au grand air et a
respecter I'environnement qui
vous entoure. C’est I'occasion

unique de passer une nuit en
refuge, en bivouac ou sous
tente et de vous connecter
profondément a la nature.
Intrépide ou novice, vivez une
expérience inoubliable !




Vie sauvaope :
s'abriter, se
chavuffer,
bricoler...

Apprenez les compétences
de survie de base de
maniére ludique. Que ce
SOit pour tresser un panier,
faire de la musique avec
des plantes, cueillir votre
repas, fabriquer des outils,
allumer un feu ou dormir a
la belle étoile, chaque
activité est une aventure en
SOi.




En savoir plus..

L'ASAM Geneve est la section genevoise de
I'Association Suisse des Accompagnatrices et
Accompagnateurs en Montagne. Son objectif
est de promouvoir le métier
d'accompagnatrice et accompagnateur en
montagne dans le canton de Genéve et ses
environs.

Contact :
geneve@asam-swl.ch

Tarifs :
CH 500.-/jour
CH 380.-/1/2 journée
Subventions possibles
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